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Taller de Diafragma

La ecografia diafragmdtica es un método no invasivo, simple y seguro que
permite la evaluacion, en tiempo real, de las diferentes caracteristicas
anatomicas y funcionales del diafragma. Su utilidad clinica es ampliq,
incluyendo el diagndstico y cribado de la disfuncion diafragmdatica (fanto en
pacientes criticos como en otros contextos de enfermedad respiratoria aguda o
cronica estabilizada, en particular en la EPOC), la monitorizacion de la
ventilacion mecdnica y el apoyo en el proceso de retirada de la ventilacion, asi
como el enfoque etioldgico de la insuficiencia respiratoria.

Por estas razones, la ecografia diafragmatica es una herramienta esencial en la
practica clinica actual. En este taller, revisaremos el conocimiento actual sobre
la utilidad e indicaciones de la evaluacion ecografica del diafragma, sus
potencialidades y limitaciones. Principalmente, aprenderemos a realizar una
evaluacion sistematica del diafragma, determinar su grosor, la fraccion de
espesamiento y la evaluacion funcional de su movilidad.

Este taller esta dirigido a todos aquellos que ya tienen experiencia con ecografia
toracica, pero que desean mejorar su competencia en la evaluacién del
diafragma.
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Taller de Choque

El abordaje al paciente critico exige rapidez, precision y toma de decision
basada en datos objetivos. La ecografia point-of-care se ha convertido en una
herramienta indispensable en la evaluacion hemodindmica, permitiendo
diagnosticos diferenciales rdpidos y guiando intervenciones terapéuticas con
impacto directo en la evolucion del paciente.

Este workshop, complementario al curso de ecografia cardiaca, es una
inmersion prdctica en la utilizacion de la ecografia en el contexto del choque,
hipotension y evaluacion volémica. Nos enfocaremos en la integracion de
protocolos estructurados (RUSH, FALLS, VEXUS) en el abordaje sistematico al
paciente inestable, capacitando a los participantes para diferenciar patrones
ecogrdficos de hipovolemia, disfuncion cardiaca, faponamiento, congestion
venosa y falla vascular.

La componente prdctica sera privilegiada, con discusion de casos clinicos reales
y simulacion interactiva, reforzando la aplicabilidad inmediata en el dia a dia
clinico. Aprenderd a optimizar la reposicion volémica, evitando sobrecarga
hidrica innecesaria, y a direccionar estrategias vasopresoras e inotropicas con
mayor seguridad y eficacia.

Si ya domina la ecografia cardiaca bdsica, este workshop serd un game
changer en su prdctica clinica, permitiéndole interpretar la fisiopatologia del
choque con ofra precision y confianza.

Este workshop estd destinado a todos aquellos que ya tienen experiencia con
ecogrdfia clinica, pero que pretenden mejorar su competencia en la evaluacion
hemodinamica.
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Taller de Trombosis Venosa

Este workshop fiene como objetivo capacitar a médicos en la utilizacion de la
ecografia clinica (point of care) para la evaluacion rapida y eficaz de pacientes
con sospecha de trombosis venosa profunda (TVP). El enfoque estard en su
aplicacion prdctica en contextos de urgencias, cuidados intensivos e
internamiento hospitalario.

En este workshop se discutirdn las indicaciones de esta evaluacion y los
principales protocolos existentes para su uso en este contexto. El curso incluye
conceptos bdsicos de ecografia y optimizacion del equipo para este examen,
asi como el uso del modo biplanar y Doppler para la confirmacion o exclusion
de este diagnostico, ademds de hallazgos extravenosos que permitan el
diagnostico diferencial.

Ademds de una parte tedrica, el curso incluye una seccion prdactica en la que
los parficipantes podrdn, de forma guiada, entrenar las técnicas entre ellos y
discutir casos clinicos con los demads asistentes.

Este workshop estd dirigido a todos aquellos que ya tienen experiencia en
ecogrdfia clinica, pero que desean mejorar su competencia en la evaluacion
hemodindmica.
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Workshop Doppler Cardiaco

El papel mas importante de cualquier herramienta clinica estd en su capacidad
de responder a cuestiones clinicas y, en ultima instancia, guiar al médico en la
decision terapéutica mds adecuada para sus pacientes.

Actualmente, la mayoria de las evaluaciones hemodindmicas infracardiacas
necesarias para el tratamiento de pacientes cardiacos se realizan de forma no
invasiva mediante ecocardiografia bidimensional y Doppler. La ecocardiografia
Doppler ha desarrollado su potencial en la evaluacion hemodindmica del
corazoén: gradientes transvalvulares, presiones y shunts intracardiacos;
mediciones de la funcion cardiaca sistolica mediante volumen sistolico y gasto
cardiaco; gravedad de las lesiones valvulares, ya sean de naturaleza
regurgitante o estendtica, y mediciones de la funcion diastdlica.

Este workshop estd destinado a todos aquellos que ya tienen experiencia con

ecocardiogrdfia transtordcica bdsica, pero que desean mejorar su competencia
en la evaluacién Doppler.

¢Cudles son los principios fundamentales de este
workshop de Doppler Cardiaco?

¢Cudl es la aplicabilidad clinica?
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TOPICOS PRINCIPALES

1. Principios fundamentales

e Efecto Doppler

e Tipos de Doppler — Doppler pulsado, Doppler continuo, Doppler tisular,
Doppler colorido.

¢ Limitaciones del Doppler

¢ Optimizacion del Doppler — escala de velocidad, posicion de la linea base,
velocidad de barrido, ganancia del Doppler, tamano del volumen de la

muestra, escala de flujo colorido.

2. Aplicabilidad clinica

e Gradientes transvalvulares y presiones intracardiacas — evaluacion de
la presion sistdlica en la arteria pulmonar

e Evaluacion del volumen sistolico y gasto cardiaco

e Evaluacion de la obstruccion dindmica del tracto de salida del
ventriculo izquierdo

e Evaluacion de la funcion sistolica del ventriculo derecho

e Evaluacion de la funcion diastdlica del ventriculo izquierdo

e Evaluacion de la severidad de las lesiones valvulares



